Zakladni §kola a matei'ska skola Brno, Horni 16,
prispévkova organizace
Horni 16, 639 00 Brno IC 62157060
Tel: 543 214 361, email: info@zshorni.cz, www.zshorni.cz

Zakladni Skola a matetska Skola Brno, Horni 16, 639 00 Brno, pfispévkova organizace
se sidlem v Brné

POKYN REDITELE SKOLY K PLAVECKE VYUCE

Cj.: Spisovy / skarta¢ni znak ZSHOR 1075/2023 A.1.5.EX Al0
Vypracoval: Mgr. Martin Petrzela, feditel Skoly
Schvalil: Mgr. Martin Petrzela, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 30. 8. 2023

Smérnice nabyva platnosti dne: 1. 9.2023

Smérnice nabyva uc¢innosti dne: 1. 9.2023

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkt, které tvoii soucast tohoto piedpisu.

1. Povinnosti uditela zajist’ujicich dohled:

a) Bez pedagogického dohledu je zaktim ptistup do plaveckého arealu zakazan.

b) Zodpovidaji za bezpecnost zakli az do nastupu do prostor bazénu, kde déti prepocitaji a predaji
ucitelim plavecké Skoly. Od této chvile az po nastup pii zaveéru vyukové hodiny piebiraji
veskerou odpovédnost za plavajici déti pracovnici plavecké $koly (dale jen PS). Po nastupu pii
ukonceni hodiny si déti ptebiraji opét doprovazejici ucitelé.

¢) Doprovazejici ucitel je pfitomen po celou dobu vyuky a nevzdaluje se z prostoru bazénu. Na

pozadani spolupracuje s prisluSnym ucitelem plavani, napi. vykonava nad zaky dohled pfii
chvilkové nepfitomnosti ucitele plavani (z diivodu nevolnosti nebo poranéni cvicitele), upozorni
ucitele plavani na skutecnosti, které umozni individualné  pfistupovat k Zakiim a vyznamné
mohou ovlivnit kvalitu vyuky. Pravidelné provadi v prib¢hu vyuky piekontrolovani poctu zakl a
totéZ se provadi pfi jejim zakonceni.

d) Béhem vyuky dohliZi nad zaky odchézejici v pribéhu hodiny na WC.

e) Je ndpomocen pii poskytovani prvni pomoci a oSetfeni drobnych poranéni. Pti eventudlnim
nutném oSetieni v nemocnici zajisti doprovod pfi pfepraveé pracovnik plavecké Skoly.

f) Pfi prvni lekci vyplni jmenny seznam zakil, ve kterém bude zaznamenavat dochazku zaki v
jednotlivych vyucovacich hodinach. Nejpozdéji do druhé lekce =zajisti od zakli prohlaseni
zakonnych zastupcli zaka o dobrém zdravotnim stavu a zplsobilosti zakd k plavecké vyuce a
pteda je piisluSnému pracovnikovi plavecké skoly. Bez tohoto potvrzeni se déti nemohou plavecké
vyuky Uéastnit. Zaci vyFazeni z plavecké vyuky musi byt ponechani v kmenové kole.

g) V pribehu plavecké vyuky je spoluzodpovédny za dodrzovani provozniho tadu plaveckého
arealu svymi zaky.

h) Povinnosti pedagogického dohledu je zajistit v€asny nastup do hodiny, pfezuti a ulozeni obuvi,
ukaznény ptichod zakl do Saten, zajistit fadné osprchovani zakd mydlem a bez plavek. Musi byt
oblecen tak, aby mohl provadét kontrolu. Pokud se zjisti zne€iSténi bazénu, budou néklady na
precisténi vyZzadovany na vinikovi. Po ukonceni plaveckého vycviku opét zajisti osprchovani zaka

a jejich osuseni.
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ch) Pokud se tfida z vaznych diivodl nemutze dostavit k vyuce plavani, je vyucujici této tridy
povinen oznamit tento fakt na ZS a MS Horni 16.

1) Pti plaveckém vycviku se tfida, kterd ma pocet zaki vétsi nez 15, déli na dvé skupiny. Hodina je
vedena dvéma instruktory ¢i pedagogickymi pracovniky.

) Pii plaveckém vycviku zéka se zdravotnim znevyhodnénim ma jeho asistent tyto povinnosti:

- spolupracuje s ucitelem plavani — upozorni na skutecnosti, které umozni bezproblémovy pribéh
vycviku zaka

- prevlece se také do plavek, aby mohl pomoci v bazénu v krizovych situacich

k) Z diivodu zajisténi bezpecnosti déti a zakl obsluhuje hlavni vypina¢ fént v dobé od 8.00 do
15.30 pouze dohled — vedouci plavecké skupiny.

2. Zakladni hygienicka pravidla
a) V den plavecké vyuky se zaci vhodné obléknou, predevsim v zimnich mésicich (Cepice, teplé
obleceni...). Pfed vstupem do bazénu Zaci pouziji WC, fadné se umyji pod sprchou mydlem (bez
plavek) a zakon¢i sprchovani  studenou vodou, aby nesli do vody bazénu rozehtati. Ve sprchach
ani u bazénu nesmi pouZzivat hygienické prostfedky ve sklenénych obalech.

b) Po skonceni vyuky se zaci opét osprchuji, sprchovani konc¢i studenou vodou, fadné si osusi
vlastnim ru¢nikem vlasy, usi a prsty na nohou.
¢) Nemocni Zaci se nesmi ucastnit vyuky, Skodi tim sob&é a mohou pienést nemoc na druhé.

Zustavaji v paralelni tfidé na své Skole.

d) Plavani se nedoporucuje nejméné jednu hodinu po jidle. V prostorach bazénu se nesmi jist. Pro
plavani je nutné pouzit plavky, které slouzi pouze k tomuto tcelu.
e) Zaci pouzivaji koupaci ¢epice. Na &elni strané &epice maji &itelnd a zietelné napsano kiestni
jméno.

3. Bezpecénostni a hygienické predpisy pro vvuku

a) Do plavecké tfidy nejsou zatazeni Zaci, ktefi ptinesou lékatskou zpravu, Ze se nemohou Gcastnit
plaveckého vycviku.

b) Nemocni Zaci nepatii do bazénu. DéEti s koznimi chorobami (napf. opary, plisn€, bradavice) a
déti trpici epilepsii se nesmi vyuky Ucastnit. Zlstavaji v paralelni tfid¢ své Skoly.

¢) Na plaveckou vyuku budou Zaci vybaveni igelitovou taskou (oznaenou jménem, ZS a tiidou),
ru¢nikem, plavkami a koupaci Cepici. Do plavecké vyuky si neberou cenné predméty, vétsi obnos
penéz, Sperky apod. Pfi ndhodném opomenuti tohoto natizeni odevzdaji cenné véci po dobu vyuky
do uschovy doprovazejicimu uciteli.

d) Doprovazejici ucitelé jsou povinni dohlizet nad Z&ky, aby nebyl poruSovan provozni tad
plaveckého aredlu. Pfed vstupem do Saten pouci zaky zejména o:

- pouziti WC pted osprchovanim,

- osprchovani a umyti bez plavek,

- povinné pouzivani koupaci Cepice,

- ulozeni potieb pro plaveckou vyuku do igelitovych tasek.
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e) Po umyti ve sprchach ptichdzeji zaci do prostoru bazénu. Doprovazejici ucitel zajisti vzorny a
hlavné rychly nastup zaku tak, aby pfepocitani a predani zakt probéhlo v co nejkratS§im case.

Po ukonceni je diilezité fadné osprchovani (zakoncené opét studenou vodou), dikladné osuseni
téla, usi a prstil u nohou (moznost vzniku plisiovych onemocnéni).

f) Pokud potiebuje zak v pribéhu vyuky pouzit WC, ohlasi to svému ugiteli a ten jej uvolni. Na
WC jej doprovodi ucitel ZS, ktery dohlizi na jeho bezpec¢nost.

4.V pribéhu plavecké vyuky Zak nesmi:
- znediSt'ovat vodu v bazénu,
- kiicet v prostoru bazénu,
- strkat do spoluzak,
- behat a klouzat se po mokrych dlazdicich,
- svévoln¢ skakat do vody,
- opustit svoji skupinu a uéitele PS bez jeho souhlasu

V Brné dne 1. 9. 2023 Mgr. Martin Petrzela
reditel Skoly
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BAZEN — PROVOZNI RAD

Cj.: Spisovy / skartacni znak ZSHOR 1076/2023 A.1.5.EX Al0

Vypracoval: Mgr. Martin Petrzela, feditel Skoly
Schvalil: Mgr. Martin Petrzela, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 30. 8.2023

Smérnice nabyva platnosti dne: 1. 9.2023

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1. 9.2023

Zmeény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatk, které tvoii soucast tohoto predpisu.

1. Plavecka ucebna pfi skole slouzi svymi rozméry a charakterem pouze k vyuce zakladniho a
zdokonalovaciho plavani déti.
2. Vstup do prostoru plavecké ucebny je povolen pouze zakiim v doprovodu odpovédného
pedagogického dohledu.
3. Pted vstupem do bazénu je nutno pouzit WC.
4. Vstup do bazénu je povolen az po fadné ocisté a osprchovani bez plavek.
5. Kazdy zak musi mit své vlastni plavky vzdy ¢isté a vysusené, koupaci ¢epici a ruc¢nik. Tyto
potfeby ma zak v igelitovém sacku.
6. Do prostoru bazénu nemaji pfistup nemocni infekénimi chorobami, zdnéty hornich cest
dychacich, o¢i, usi, atd., nemocni s koznimi chorobami a plisnémi, s otevienymi ranami, Zaci
po ockovani a zaci s obvazy.
7. Do prostoru plavecké ucebny je zakazéno nosit cenné a ozdobné predmeéty, ostré a sklenéné
pfedméty, jidlo a piti.
8. V prostoru plavecké ucebny se zaci pohybuji opatrn€ a ohleduplné. Neb¢ehaji kolem bazénu.
9. Zaci dodrzuji viechna pravidla hygieny, ¢istotu a pofadek.
10. Pfedepsana teplota vody je 26 az 28 stupnitt Celsia, vzduchu 28 az 30 stupiii Celsia.
11. Vyuka v bazénu se provadi az s 15 zéky, pti vétSim poctu je nutny dalsi pedagogicky dohled.
12. Dojde-li v plavecké uc¢ebné k trazu, poskytne vedouci plavani, plavecky instruktor nebo
pedagogicky dohled prvni pomoc, provede zapis do knihy urazi, ohlasi Uraz feditelstvi Skoly,
pfipadné zajisti 1€kai'ské oSetfeni Zaka.
13. Za dodrzovani predpist, metodicky spravnou vyuku a bezpecnost pii vycviku odpovida
vyucujici nebo vedouci.
14. Z divodu zajisténi bezpecnosti déti a zaka obsluhuje hlavni vypina¢ fénti v dobé od 8.00 do
15.30 pouze dohled — vedouci plavecké skupiny.
15. Za technicky provoz, kontrolu vody, vzduchu a Cisticiho zatizeni odpovida uréeny pracovnik.
16. Za uklid a ¢istotu odpovida tklidovy personal.
17. Je povinnosti vSech uzivatelli plavecké uCebny Setfit jeji vybaveni.

V Brné dne 1. 9. 2023 Mgr. Martin Petrzela
tfeditel skoly
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